WARUNKI DOBREJ ADAPTACJI — JAK POMOC DZIECKU

PRZED POJSCIEM DO PRZEDSZKOLA RODZICE POWINNI PRZYGOTOWAC
DZIECKO DO TEGO WAZNEGO WYDARZENIA.

Warunki skutecznej adaptacji:

Codzienno$¢
Dziecko powinno mie¢ poczucie, ze chodzenie do przedszkola bedzie jego codzienno$cig. Rodzice
muszg by¢ w tym zakresie konsekwentni i stanowczy. ROwniez nauczyciel prowadzacy grupe
podkresla w pozegnaniach z dzieckiem o cigglosci dziatania: ,,do zobaczenia jutro”, ,,bede na ciebie
jutro czekac”.

Nobilitacja
Przedszkole powinno by¢ traktowane przez dziecko jako co$ nobilitujacego 1 zwigzanego z tym, ze
rosnie - ,mama 1 tata chodza do pracy, ty chodzisz do przedszkola”. Nalezy jednak unikaé
komunikatu ,,bedziesz chodzit do przedszkola, jak bedziesz niegrzeczny w domu”. Niech dziecko
czuje, ze to jego wielka przyjemnos¢.

Zapoznanie z nowym otoczeniem
Rodzice powinni zapozna¢ dziecko z nowym otoczeniem zanim zacznie ono chodzi¢ do
przedszkola. W przedszkolu dzieci czesto przezywaja stres, gdy nie wiedza gdzie jest toaleta, kto
im pomoze zjes¢, kto je odbierze. Warto, by wszystko to wiedzialy zawczasu, bo to znacznie
zmniejsza ich Igk.

Samodzielnosé
Rodzice powinni zadba¢ o to, zeby dziecko potrafilo wykona¢ jak najwigcej czynnosci
samodzielnie, samodzielnie je$¢, zaktada¢ buty, spodnie, kurtke, informowac o swoich potrzebach.
Bardziej samodzielne dzieci zwykle przezywaja mniej lekow, bo nie sg tak zalezne od innych oraz
widza, ze radzg sobie w sytuacjach, gdy inne dzieci musza prosi¢ o pomoc.

Zabawy adaptacyjne
Rodzice powinni przygotowa¢ dziecko do aktywno$ci przedszkolnych, organizujagc zabawy
przyblizajace dziecku temat przedszkola: bawi¢ si¢ w udawane przedszkole, proponowaé zabawy
plastyczne, takie jak w przedszkolu (wyklejanie, rysowanie, ozdabianie, malowanie itp.), czyta¢
ksigzeczki dla dzieci o pdjsciu do przedszkola, bawi¢ sie¢ w udawane wycieczki przedszkolne.

Kawalek domu
Niech dziecko wezmie maly ,.kawalek domu” ze soba. Zabawka czy maskotka do przytulenia moze
pomoc wypehié¢ luke miedzy domem a przedszkolem.

Czas na pozegnanie

Na ranne pozegnanie w przedszkolu powinno si¢ przeznaczy¢ troch¢ czasu, tak aby odbywalo si¢
ono w spokojnej atmosferze. Lepiej przyjs¢ do przedszkola wczesniej 1 mie¢ czas na spokojne
pozegnanie, niz, wbiegajac, podrzuca¢ dziecko tylko do szatni. Jesli dziecko latwiej rozstaje si¢ z
ojcem, niech to wlasnie on odprowadza je do przedszkola. Rozstanie jest mniej bolesne, gdy:

- pozegnanie jest serdeczne, ale krotkie

- rodzice ustalg z dzieckiem por¢ odbioru z przedszkola

(oczywiscie tak, zeby zawsze mogli dotrzyma¢ danego stowa)



- Jesli dziecko bardzo rozpacza, to rodzice powoli i spokojnie powinni przekazac je
nauczycielowi prowadzacemu, dziecko pod$wiadomie szuka ciepla i troski, wigc przytula si¢
do nauczyciela i szybko uspokaja.

Weczesniejsze odbieranie
Warto uzgodni¢ z nauczycielem mozliwo$¢ wczesniejszego odbierania dziecka w poczatkowym
okresie uczeszczania do przedszkola i stopniowego — we wspolpracy z nauczycielem prowadzacym
— wydluzania czasu pobytu dziecka w przedszkolu.

Rozmowa z nauczycielem, ale nie przy dziecku
Rodzic zawsze ma mozliwo$¢ rozmowy z nauczycielem prowadzacym. Nalezy jednak pamigtac, ze
z uwagi na dobro emocjonalne dziecka nigdy taka rozmowa nie powinna odbywac¢ si¢ przy nim.

Prawidlowa adaptacja dziecka do s$rodowiska przedszkolnego jest niezwykle wazna dla jego
pOzniejszego funkcjonowania zaro6wno w przedszkolu, jak i1 kazdym innym, odmiennym od
domowego, srodowisku. Warto pamietaé, ze najlepsze efekty przynosi Scista i systematyczna
wspolpraca przedszkola z rodzing.

WYPRAWKA DZIECKA - CO PRZYGOTOWAC DO PRZEDSZKOLA.

Najwazniejsza jest wygoda dziecka i latwos$¢ samodzielnego ubierania si¢, co sprzyja jego
fatwiejszej adaptacji w odmiennych niz domowe warunkach.

Najwygodniejsze dla dziecka s3:

- luzne spodnie lub spodnica z gumka,

- bluza dresowa lub luzny sweter

- kapcie wciggane lub na rzepy,

- buty na rzepy,

- kurtka z suwakiem, ktory si¢ tatwo zasuwa i1 rozsuwa,

Dziecko powinno mie¢:

- paczke chusteczek higienicznych,
- majtki na zmiang,

- spodnie na zmiane,

- podkoszulek, bluzk¢ na zmiane,

Nie zakupujemy przed rozpoczgciem roku szkolnego materiatow do zaje¢ typu: kredki, bloki,
plastelina, farby, itp.
Wyprawka plastyczna omawiana jest na pierwszym zebraniu informacyjnym.



