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Adaptacja- krotki przewodnik

Pierwsze dni w zlobku sa dla malucha nowym do$wiadczeniem i duzg zmiang w zyciu. Z pewnoscia
dla rodzicow takze jest to stresujgca sytuacja, poniewaz od teraz ich pociecha przez kilka godzin

dziennie bedzie przebywaé¢ pod opieka nowych opiekundéw. Jednak istnieja sposoby, aby

zminimalizowa¢ stres adaptacyjny i pomodc dziecku w przystosowaniu si¢ do zlobka.

Proces adaptacji w ztobku mozna rozpatrywac z dwoch perspektyw. Z jednej strony stoi zatroskany
rodzic, z drugiej dziecko, ktore wkracza w zupelnie nowy dla siebie §wiat. Jest to Swiat, z ktorym do
tej pory nie miato do czynienia — jest w nim tak wiele nowego, nieznanego i fascynujacego. Patrzac
na swoja nowg sytuacj¢ dziecko moze odczuwaé wiele emocji, ktérych do tej pory nie do§wiadczato.
Nie do konca jest jeszcze z nimi obeznane, jego reakcje nie sg jeszcze usystematyzowane, a uczucia
nie dajg si¢ wyraznie podzieli¢ na pozytywne i negatywne. W momencie pojscia do ztobka dziecko
wchodzi w zupelnie nowy okres swojego rozwoju — staje si¢ czynnym uczestnikiem zycia
spolecznego.

Celem adaptacji nie jest to, Zeby dziecko nie plakalo. Celem adaptac;ji jest to, aby dziecko stopniowo
nabywato poczucie bezpieczenstwa. Dziecko powoli tworzy relacje z nowymi opiekunami. Czasem
ta relacja oparta na zaufaniu tworzy si¢ szybko, czasem wymaga to tygodni. Dziecko uczy si¢, ze
moze na nas liczy¢, ze jestesmy blisko i pomozemy w trudnych emocjach. Nie negujemy ptaczu,

smutku i zmartwienia. Towarzyszymy, przytulamy, gtaszczemy.
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Jak zatem przygotowaé dziecko do nowej sytuacji?

Czesta sytuacja w ztobku jest placz, krzyk i nieche¢ pozostania dziecka w tym miejscu. Najgorszym,
co moze si¢ w takim przypadku staé, jest odzwierciedlenie tych uczu¢ przez rodzica, ktory
odprowadza dziecko. Widzac podobna reakcje u mamy czy taty, nie ma praktycznie szansy na to,
zeby rozsta¢ si¢ z maluchem na tych kilka godzin bez smutku. Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych
dziecko placze, ale gdy tylko zobaczy swoich réowiesnikow, ulubionych kolegdéw czy kolezanki,
przygnebienie 1 zal mijajg. W skrajnych przypadkach moze zdarzy¢ si¢ tak, ze rzeczywiscie dziecko
nie jest przygotowane emocjonalnie do tak duzej zmiany w swoim zyciu. Wowczas rodzice powinni
otrzymac¢ stosowng informacj¢ od opiekunoéw ze ztobka i pomysle¢ nad innym rozwigzaniem, ktére
nie bedzie nadwyrezalo tak powaznie emoc;ji ich dziecka.

Dziecko, ktore jest przygotowywane do nowej sytuacji przez
rodzicow, tagodniej wejdzie w proces adaptacji w zlobku.
Bardzo czesto maja miejsce sytuacje, w ktorych dzieci
niemalze nie zauwazaja znikni¢cia rodzicow. Przychodzac
do ztobka i majac w glowie to, ze spotkaja tutaj swoich
rowiesnikow 1 kompanow do zabawy, catkowicie poddaja
si¢ rytmowi dnia. Bywa ze tesknig za rodzicami i dajg to po
sobie pozna¢, ale te uczucia nie sa dominujace. Potrafig
Swietnie zaja¢ si¢ zabawa czy zajeciami edukacyjnymi i
praktycznie nie zauwazaja, kiedy mija czas pobytu i

nadchodzi moment ponownego spotkania z rodzicami.

\ £ Moment, w ktorym wszystkie troski znikajg. Wazne jest, aby
na poczatku przygody ze zlobkiem, czas spedzany bez rodzicow byt na tyle krotki, by dziecko nie
utracito zaufania do rodzicow, i na tyle dlugi aby nabrato zaufania do nowych opiekunow.
Zlobek ma by¢ tym co atrakcyjne, ciekawe, gdzie sa mile ciocie i dzieci, duzo ciekawych
zabawek, gdzie dziecko fajnie spedza czas.
Co moZesz zrobi¢ ju? teraz.

1. Rozmawiaj z dzieckiem na temat Zztobka, mow prawdg. Dziecko musi wiedzie¢, Zze bedzie tu

spedzato czas, bawito sie, jadto positki bez rodzicow. Beda za to ciocie, do ktorych mozna

si¢ przytuli¢, z ktorymi mozna si¢ pobawi¢. Podkreslaj dziecku, Zze zawsze po nie przyjdziesz.

2. Pokazuj na stronie ztobka zlobek.krobia.pl zdjecia opiekunek.

3. Zawsze mOw pozytywnie o zlobku, nie okazuj swoich obaw.

4. Przychodz z dzieckiem pod zlobek, pokazuj dziecku gdzie bedzie spedzato czas bez rodzicow.


http://www.zlobek.krobia.pl/

—
Lilvbek @ Doy

5. Nie strasz dziecka ztobkiem!

6. Baw si¢ w chowanego oraz ,,wychodzg¢- zaraz wracam”.

7. Czytaj dziecku bajki o przedszkolu/ztobku np.: Kicia Kocia w przedszkolu, Tosia i Julek
ida do przedszkola,

8. Jesli masz takg mozliwo$¢ zostawiaj dziecko z innymi opiekunami (babcig, dziadkiem, ciocia,

wujkiem...) aby mogto przyzwyczaja¢ si¢ stopniowo do twojej nieobecnosci.

Co moZesz zrobi¢ na poczgtku wrzesnia?

1. Nigdy nie wychodz bez pozegnania. Zawsze - nawet podczas dni adaptacyjnych - podejdz do
dziecka, ukleknij, powiedz, ze wychodzisz do pracy i wrdcisz na przyktad po obiedzie czy po
drzemce, ucaluj i przytul, pomachaj. Ma to by¢ czule ale zdecydowane pozegnanie. Dziecko
musi wiedzie¢, ze nie znikasz nagle. Jesli potrzebujesz wsparcia opiekunki daj zna¢. Nie
wracaj na sale jesli czego$ zapomniate$ przekazaé¢ opiekunce, w takiej sytuacji zadzwon i
przekaz informacje telefonicznie.

2. Nie moéw dziecku, ze wrocisz za chwile, gdy tak na prawde wracasz za kilka godzin. Dziecko
bardzo szybko zorientuje si¢, ze je oszukales 1 bedzie si¢ bato, ze je opuscites.

3. Staraj si¢ nie spdzniac, aby nie zawies¢ zaufania dziecka. Jezeli wiesz, ze mozesz by¢ duzo
pbzniej, zadzwon do ztobka i o tym uprzedz.

4. Pozwdl dziecku zabra¢ ulubiona maskotke czy zabawke. Bedzie to przyjaciel do ktorego
mozna si¢ przytuli¢ w oczekiwaniu na rodzica.

5. Dziecko w pierwszych dniach czy tygodniach bedzie ptakalo, ale gdy zrozumie Ze rodzice
zawsze po nie wrocg, przestanie si¢ ba¢. Na to jednak potrzeba czasu. Pamietaj, ze zadaniem
cio¢ jest wsparcie go w trudnych chwilach.

6. Wazne jest Twoje nastawienie do catej sytuacji. Jesli jest ci cigzko, martwisz si¢, poszukaj
wsparcia w najblizszych - ptacz lub gltosno mow o swoich obawach. Przy dziecku jednak
staraj si¢ mowi¢ o ztobku z u§miechem, zach¢cajaco. Dziecko od pierwszych dni odczytuje
nastroj rodzicow i1 Twoje negatywne nastawienie i strach szybko mu si¢ udzieli. Nie méw:
»Przeciez wiesz, ze MUSISZ tu by¢", ,,Ja wiem, ze ty NIE CHCESZ tu zosta¢, ale nie mamy
innego wyjscia", ,, WYTRZYMAJ tu trochg, a w domu bedziemy si¢ w nagrode super bawic."
Takie wypowiedzi negatywnie nastawiaja, zlobek jawi si¢ tu jako kara dla dziecka, zta
koniecznos¢, co$ strasznego.

7. Jesli moment rozstania/ pozostawienia dziecka w ztobku jest dla Ciebie trudny - popros kogo$
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o pomoc. Moze drugi rodzic, babcia czy dziadek jest silniejszy emocjonalnie?
8. Nigdy nie zostawiaj dziecka od razu na 5 czy 8 godzin!!! Nawet jesli wydaje sie, ze
dziecko dobrze reaguje na nowg sytuacje.

9. Zaplanuj wspolny czas po powrocie do domu.

PLAN ADAPTACJI W ZLOBKU GMINNYM W KROBI
Caly wrzesien jest miesiacem nastawionym na adaptacje¢. Czasem zdarza si¢ ,,kryzys trzeciego
tygodnia”- dzieci, ktore juz dobrze zaadaptowaly si¢ do nowej sytuacji, zaczynaja plakaé
i niechetnie przychodzi¢ do zlobka. Prosze o zapewnienie mozliwosci wczesniejszego odbioru
dziecka ze zlobka przez caly wrzesien.
1. 2 dni w sierpniu — wizyta dziecka w zlobku razem z rodzicem ok 1 h. (w godzinach
popotudniowych)
2. Pierwsze 2 dni wrzes$nia — pobyt dziecka w zlobku bez rodzicow 1-2 godz. (w godzinach
porannych, miedzy godzing 9.00 a 11.00)
3. 1 tydzien — pobyt dziecka w ztobku bez rodzicéw 1-3 godz. (czas wydtuzany indywidualnie,
W oparciu o stan emocjonalny dziecka)

4. Kolejne tygodnie — pobyt dziecka w ztobku bez rodzicow (czas wydtuzany indywidualnie,

W oparciu o stan emocjonalny dziecka)




